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„P� egeUrlaub auf Rhodos“

B 
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Urlaub vom P� egealltag?
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Wunsch oder Wirklichkeit
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Die Situation in Deutschland

P� egende Angehörige sind häu� g
mit der Versorgung an ihren Grenzen 

Gesundheitliche Einschränkungen drohen!

Sie können oder wollen aber
den/die Partner/in nicht alleine lassen
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Zum Hintergrund

P� egende Angehörige sind häu� g
mit der Versorgung an ihren Grenzen 
Mit über 70 % ist die private P� ege der
„größte P� egedienst“ in Deutschland

Gesundheitliche Einschränkungen drohen!
Unterstützung gibt es für die P� egenden 
nur sehr spährlich - oft gar nicht bekannt 

Sie können oder wollen aber
den/die Partner/in nicht alleine lassen
Urlaub und Erholung werden aus emotionaler 
Verantwortung oder „schlechtem“  Gewissen 
nicht angenommen - eher sogar abgelehnt
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Die Situation in Rhodos

Tourismusbranche steht im ständigen Wettbewerb 

Saison ist auf 6 Monate begrenzt: von Mai bis Oktober;
hoher Kostendruck durch halbe Wertschöpfung

Suche nach Alternativen um die Saison auszudehnen! 
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Zum Hintergrund

Tourismusbranche steht im ständigen Wettbewerb 
Rhodos hat dafür hohe Qualität und Infrastruktur entwickelt

Saison ist auf 6 Monate begrenzt: von Mai bis Oktober, 
hoher Kostendruck durch halbe Wertschöpfung
Wetter und Rahmenbedingungen lassen de� nitiv mehr zu;
Rhodos hat statistisch 330 Sonnentage im Jahr

Suche nach Alternativen um die Saison auszudehnen! 
Die Verantwortlichen wünschen sich neue Zielgruppen 
um das Tourismusangebot nachhaltig zu erweitern
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P� egeUrlaub als Chance?
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Pilotprojekt Rhodos
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Die Projektidee

Entlastung und Erholung für p� egende Angehörige
durch gemeinsame Auszeit mit ihren P� egebedürftigen

„Gemeinsam Lebensqualität erleben“ - jeder auf seine Art

Die besten Rahmenbedingungen für alle Seiten nützen
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Zum Hintergrund

Entlastung und Erholung für p� egende Angehörige
durch gemeinsame Auszeit mit ihren P� egebedürftigen
Beide machen zusammen Urlaub fernab vom P� egealltag

„Gemeinsam Lebensqualität erleben“ - jeder auf seine Art
Betreuung und P� ege sorgen für Sicherheit und Vertrauen,
so dass Urlaubsfeeling und Entspannung möglich wird

Die besten Rahmenbedingungen für alle Seiten nützen
Beste tourismuserfahrene Infrastruktur sorgt motiviert für
das Wohlergehen jedes einzelnen -->  „win-win-win“ Situation
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Was heißt das konkret?
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Vorteile für alle Beteiligten
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Sicherheit: durch deutsche p� egerische Versorgung
der P� egebedürftigen wie zuhause

Betreuung: lokale Alltagsbetreuer (§87b SGB V)
kümmern sich um die Bedürfnisse der P� egeUrlauber

Erholung: P� egende schöpfen neue Kräfte, regenerieren,
machen „entspannt“ Urlaub, ohne schlechtes Gewissen

Austausch: P� egeUrlauber tre� en auf „Gleichgesinnte“

Wetter: besser als in Deutschland zu der Zeit; Klima
und Sonne wirken positiv, auch bei kranken Menschen

Nachhaltigkeit: Stärkung der P� egenden, neue Kraft  
durch das Eingehen auf die Belange jedes eizelnen

Die Vorteile der P� egeUrlauber 
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Netzwerk: P� egerische und medizinische Versorgung 
wird vernetzt und um einen P� egedienst erweitert

Saison: Bestehende Infrastrukturen wie die Hotels
und Dienstleistungen müssen nicht „schließen“;
Arbeitslosigkeit kann reduziert werden

Zukunft: Sensibles neues Tourismussegment entsteht

P� ege: Ausbildung zum/zur Krankenp� egehelfer/in
wird um Altenp� ege erweitert, Chance für Fachkräfte

Die Vorteile für Rhodos
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Die aufgebauten Bereiche

P� egedienst „Aegean Health“
Netzwerk aus staatl. Krankenhaus, Privatklinik, 
Prakt. Ärzten, Zahnärzten, gesundheitliche 
Zusatz-Angebote (wie, Wellness, Checkup ...)

      Touristisches Netzwerk
      Hotels, Restaurants, Geschäfte/Läden,
      Freizeitangebote (Bootstouren, Aus� üge), 
      Kulturelle Angebote (Museen, Grillabend …)

          Sozialpolitisches Netzwerk
          Neue Ausbildung in der Kranken-/Altenp� ege
          Chance für neue Beruf- und Geschäftsfelder 
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Die P� egestrukturen stehen
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Die Urlauber können kommen!
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Die Anreise
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Hotel Rhodos Plaza ****

Das 4-Sterne-Hotel „Best Western Plaza“ 
erwartet Sie mitten im Zentrum von 
Rhodos mit großem Pool und Sonnen-
terrasse. 

Das familiengeführte Hotel mit seinem 
Café liegt unweit von Strand, Hafen und 
Casino, sowie der Altstadt und vielen
Einkaufsmöglichkeiten.
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Hotel Mediterranean ****

Das 4-Sterne-Hotel „Mediterranean“
be� ndet sich direkt am Meer mit Sand-
strand, unmittelbar beim Aquarium 
und Casino.

Sonnenterrasse und kleiner Pool inkl.
In kurzer Entfernung zum Stadt-
zentrum und der Altstadt.



Hotel Rhodes Plaza

 Hotel Mediterranean
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Die Lage

Kalithea

Rhodos Stadt

Anthony Quinn Ladiko

Kolymbia

Agia Tsambika

Lindos

Embona

Pro� tis Ilias

Peloponnes

Kreta

Rhodos

Türkei
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Die Stadt Rhodos
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Die Insel Rhodos
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Die Aus� üge
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Die Aus� üge
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Die Aus� üge



© 2018 Xpert cooperation

Die Spaziergänge
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Die Spaziergänge
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Die Animation



© 2018 Xpert cooperation

Der griechische Abend
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Die P� egeUrlauber
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Nächster P� egeUrlaub
vom .4 bis . .201  

mit Direkt� ug ab Stuttgart
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... und wann kommen Sie?
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Die Projektpartner

Eine Initiative von ...

Der Beauftragte der Bundeskanzlerin für 
die Deutsch-Griechische Versammlung und
Parlamentarische Staatssekretär im Bundes-
ministerium für wirtschaftliche Zusammen- 
arbeit und Entwicklung, Hans-Joachim Fuchtel 
(MdB), begrüßt diese Initiative ausdrücklich

Rhodos
Hotel
Association
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P� egeUrlaub Rhodos

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Die Preis/Leistung

Datum                 
         

Ab� ughafen  Stuttgart
Flugdauer ca. 3 Stunden + 1 Std. Zeitverschiebung (Griechenland Zeit)

Reisedetails Direkt� ug ohne Zwischenstopp oder Umsteigen (Betreuung ab Rhodos)

Zusatzleistungen (gegen Aufpreis bei Medina Reisen im Voraus buchbar)

 • Transfer von Zuhause zum Ab� ughafen (Preis auf Anfrage)

 • P� egebett 3 Wochen (200,- €) Rollstuhl oder Rollator 3 Wochen (135,-€) 
 • Zusätzliche P� egeleistungen (Nach detailiertem Angebot durch die ASB Hessen Service GmbH)

Weitere Leistungen (gegen Aufpreis bei unseren Partnern vor Ort buchbar)

 • Physiotherapie, weitere Therapien, Wellness-Anwendungen und -Angebote
 • Medizinische Vorsorgeuntersuchungen, Zahnärztliche Behandlungen,

Ästhetische Eingri� e
 • Weitere Aus� üge und Unterhaltungsangebote

Preise pro Person (inkl. 

Hotel Plaza im Doppelzimmer
im 

. 50,- €
3. 50,- €

Hotel Mediterranean
Aufpreis für Zimmer mit Meerblick (10,- € p. Tag)

im Doppelzimmer
im 

3.460,- €
3.660,- €

Grundleistungen (im Preis eingeschlossen)

 • Flüge ab/bis Deutschland (laut Ausschreibung)

 • Transfers ab/bis Flughafen Rhodos mit behindertengerechten Fahrzeugen
 • 2  Übernachtungen im 4-Sterne-Hotel mit Vollpension (3 Mahlzeiten

täglich mit großer Auswahl lokaler und internationaler Speisen
inkl. Wasser sowie zum Mittag- und Abendessen ¼ Liter Wein oder 1 Bier)
 • „RundumSorglos-Schutz“ mit Reiseversicherung ohne Selbstbeteiligung 

sowie Reiserücktritt, Reiseabbruch, Auslandsreisekrankenschutz und
Reisegepäckversicherung
 • Reisepreissicherungsschein
 • „Rundum“ Begleitung und Betreuung durch deutschsprachiges

P� ege- und Betreuungspersonal
 • 1,5  Grundp� ege pro p� egebedürftige Person täglich
 • Ärztlicher und p� egerischer Bereitschaftsdienst
 • Tagesplanung und Ablauf werden individuell abgestimmt
 • Mindestens 2 geführte Tagesaus� üge und Unternehmungen:

z.B. Rhodos Altstadt, Kolymbia, Lindos, Kalithea, dt. Gottesdienst
sowie Unterhaltungsprogramm z.B. mit einem Griechischer Abend

Es besteht die Möglichkeit, im Rahmen der P� egeversicherung max. 1.612,- €  
für Verhinderungsp� ege + 806,- € für die Kurzzeitpflege geltend zu machen 
(dies muss aber im Einzelfall bei der Krankenkasse geprüft werden)
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Informationen zum P� egeUrlaub

Wo kann man buchen?
Konkrete Anfragen werden per Mail unter www.P� egeUrlaub-Rhodos.eu 
oder Tel. 0172 630 14 13 beantwort.
Im Erstgespräch werden die Situation und Aussicht zur Teilnahme geklärt. 
Wenn nötig führt der P� egedienst eine Gesundheitsprüfung bei Ihnen
vor Ort durch (Unkostenbeitrag 50,- €).

Ist die Teilnahme danach möglich, erhalten Sie eine Buchungsbestätigung 
für Ihren P� egeUrlaub vom Reiseveranstalter Medina Reisen zusammen
mit einem eventuellen Angebot für individuelle P� egeleistungen.
Deren Rücksendung gilt als Annahme und verbindliche Buchung. 
Selbstverständlich werden die 50,- € der Gesundheitsprüfung auf 
Ihren Reisepreis angerechnet.

Wer kann sonst noch teilnehmen?
Natürlich sind Alleinreisende oder Paare auch ohne P� egebedarf
willkommen, die einen Urlaub „mit Betreuung“ verbringen möchten.
Fragen Sie nach Details an bzw. geben Sie diese Infos an entsprechende 
Personen weiter. Ebenso ggf. auch das Angebot eines „TrauerUrlaubes“, 
den wir dann aufgrund Anfragen und bei Nachfrage unabhängig vom
P� egeUrlaub speziell anbieten möchten.

Warum eigentlich besser 3 Wochen?
- zwei Wochen inkl. Flug proportional sind teuerer und aufwändiger 

- Für kleine Gruppen � xe Pauschalen mit akzeptablen Preisen

- P� egeUrlaub lässt sich für alle Beteiligten viel entspannter gestalten

- Erholungswert für die/den P� egende/n wird erst in Woche drei spürbar:

1. Woche:
Ankommen, Kennenlernen und sich Zurecht� nden

2. Woche:
Mit Rhodos und den Betreuungskräften inzwischen vertraut sein,
Aus� üge und Gruppenbildung zeigen positive Wirkung, 

3. Woche:
Freiräume bieten sich jetzt ausreichend an, Loslassen und Genießen
ist wieder „gelernt“, Erholungswirkung tritt ein, neue Kraft wird geschöpft.




